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MONTAG

Starten Sie mit unserer Seminar Starter Pauschale, in der die Raummiete sowie Wasser im Hauptraum
bereits inklusive sind. Erganzen Sie Ihr Seminar ganz nach Wunsch mit unseren attraktiven Upgrades.

- Kaffeepause morgens CHF 15 / Person
- 3-Gang Lunchbuffet CHF 35/ Person
- Kaffeepause nachmittags CHF 15 / Person

Kalkulieren Sie Ihr Seminar ganz einfach selbst mit dem Kalkulator auf unserer Website.
Unter trafobaden.ch/seminarab21 finden Sie zudem weitere Optionen wie unseren
Willkommenskaffee, mit dem Sie Ihr Seminar individuell ergéanzen und abrunden kénnen.

v auch vegan erhaltlich
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Butter- und Laugengipfel

oder Chia-Kokospudding | Mango | Passionsfrucht

oder Power-Smoothie

dazu assortierte Sweet-Power-Balls

KAFFEEPAUSE

NACHMITTAGS

Trafo Keks Box

dazu Matcha Cubes

oder suUsser Snack

*Bei der Auswahl an Keksen sind laktosefreie, glutenfreie sowie vegane enthalten.


http://trafobaden.ch/seminarab21

MONTAG

v auch vegan erhaltlich

3-GANG LUNCHBUFFET

VORSPEISEN

SALATBOWL ZUM SHAKEN
Lollo rosso | French Dressing | Granatapfel | Mais | Sonnenblumenkerne

oder SAISONALE SUPPE

dazu Edamame | Schweizer Alpensalz | Miso-Créme

HAUPTSPEISEN

Rindsalbondigas | Patatas Bravas | mediterranes Ofengemtise

und Gnocchi | Tomate | Basilikum | Grana Padano

DESSERTS

Mascarpone-Créme | Shortbread | Beerenragout

und Assortierte Sorbets | Glacés

Vegetarisch

Enthalt Gluten




DIENSTAG

Starten Sie mit unserer Seminar Starter Pauschale, in der die Raummiete sowie Wasser im Hauptraum
bereits inklusive sind. Erganzen Sie Ihr Seminar ganz nach Wunsch mit unseren attraktiven Upgrades.

- Kaffeepause morgens CHF 15 / Person
- 3-Gang Lunchbuffet CHF 35/ Person
- Kaffeepause nachmittags CHF 15 / Person

Kalkulieren Sie Ihr Seminar ganz einfach selbst mit dem Kalkulator auf unserer Website.
Unter trafobaden.ch/seminarab21 finden Sie zudem weitere Optionen wie unseren
Willkommenskaffee, mit dem Sie Ihr Seminar individuell ergéanzen und abrunden kénnen.

v auch vegan erhaltlich
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Butter- und Laugengipfel
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oder Wrap | Rauchlachs | Frischkése | Zwiebelsprossen

oder Power-Smoothie
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dazu assortierte Sweet-Power-Balls

KAFFEEPAUSE

NACHMITTAGS

Trafo Keks Box

dazu White Brownie Cubes

oder suUsser Snack

*Bei der Auswahl an Keksen sind laktosefreie, glutenfreie sowie vegane enthalten.


http://trafobaden.ch/seminarab21

DIENSTAG

v auch vegan erhaltlich

3-GANG LUNCHBUFFET

VORSPEISEN

Vegetarisch
Enthalt Gluten

SALATBOWL ZUM SHAKEN
Junger Blattsalat | Balsamico Dressing | Tomate | Karotten | Pinienkerne

oder SAISONALE SUPPE (vegan auf Wunsch)

dazu Hummus | Backerbsen | Schnittlauch

HAUPTSPEISEN

Erdnuss-Poulet | Jasminreis | Sesam-Brokkoli

und Ravioli | Ricotta | Spinat | Salbeibutter

DESSERTS

Panna Cotta | Tonkabohnen | Himbeerrago(t | Schokoladen-Erde

und Assortierte Sorbets | Glacés




MITTWOCH

Starten Sie mit unserer Seminar Starter Pauschale, in der die Raummiete sowie Wasser im Hauptraum
bereits inklusive sind. Erganzen Sie Ihr Seminar ganz nach Wunsch mit unseren attraktiven Upgrades.

- Kaffeepause morgens CHF 15 / Person
- 3-Gang Lunchbuffet CHF 35/ Person
- Kaffeepause nachmittags CHF 15 / Person

Kalkulieren Sie Ihr Seminar ganz einfach selbst mit dem Kalkulator auf unserer Website.
Unter trafobaden.ch/seminarab21 finden Sie zudem weitere Optionen wie unseren
Willkommenskaffee, mit dem Sie Ihr Seminar individuell ergéanzen und abrunden kénnen.

v auch vegan erhaltlich
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oder Bio Joghurt | Honig | Schokoladen Crumble | Frichte Crunch

oder Power-Smoothie
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dazu assortierte Sweet-Power-Balls

KAFFEEPAUSE

NACHMITTAGS

Trafo Keks Box

dazu Kaffee Cubes

oder suUsser Snack

*Bei der Auswahl an Keksen sind laktosefreie, glutenfreie sowie vegane enthalten.


http://trafobaden.ch/seminarab21

MITTWOCH

v auch vegan erhaltlich

3-GANG LUNCHBUFFET

VORSPEISEN

SALATBOWL ZUM SHAKEN v
Eichblattsalat | Fenchel | Cashewnuss | Orangen-Vinaigrette
v v
v
v
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Vegetarisch
Vegan

Enthdlt Laktose
Enthalt Gluten

oder SAISONALE SUPPE (vegan auf Wunsch)

dazu Sushi | eingelegter Rettich | Avocado | Curry Créme

HAUPTSPEISEN

Boeuf Bourguignon| Kartoffelcreme | Ofenkarotten _

und 2 Jahre gereifter Acquerello Risotto | konfierte Tomaten | Krauter | Grana Padano

DESSERTS

Weisses Schokoladenmousse | Lotus-Guetzli | Erdbeere _
und Assortierte Sorbets | Glacés _




DONNERSTAG

Starten Sie mit unserer Seminar Starter Pauschale, in der die Raummiete sowie Wasser im Hauptraum
bereits inklusive sind. Erganzen Sie Ihr Seminar ganz nach Wunsch mit unseren attraktiven Upgrades.

- Kaffeepause morgens CHF 15 / Person
- 3-Gang Lunchbuffet CHF 35/ Person
- Kaffeepause nachmittags CHF 15 / Person

Kalkulieren Sie Ihr Seminar ganz einfach selbst mit dem Kalkulator auf unserer Website.
Unter trafobaden.ch/seminarab21 finden Sie zudem weitere Optionen wie unseren
Willkommenskaffee, mit dem Sie Ihr Seminar individuell ergéanzen und abrunden kénnen.

v auch vegan erhaltlich
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oder Tartelette | Frischkase | Marinierte Tomaten | Kresse

oder Power-Smoothie
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dazu assortierte Sweet-Power-Balls

KAFFEEPAUSE

NACHMITTAGS

Trafo Keks Box

dazu Aargauer-RUebli Cubes

oder suUsser Snack

*Bei der Auswahl an Keksen sind laktosefreie, glutenfreie sowie vegane enthalten.


http://trafobaden.ch/seminarab21

DONNERSTAG

v auch vegan erhaltlich

3-GANG LUNCHBUFFET

VORSPEISEN

SALATBOWL ZUM SHAKEN
Mini Lattich | Caesar Dressing | Parmesan | Schnittlauch

oder SAISONALE SUPPE (vegan auf Wunsch)

dazu Ura-Maki | eingelegte Karotte | Avocado | Sesam | Miso-Currycréme

HAUPTSPEISEN

Pollo al Limone | Kartoffelgratin | SaisongemUse

und gebackenes Gemuise | Kartoffel | Tomate | Pinienkerne | Feta

DESSERTS

Bienenstich im Glas | Mandelkrokant

und Assortierte Sorbets | Glacés
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Vegetarisch

Enthalt Gluten




FREITAG

Starten Sie mit unserer Seminar Starter Pauschale, in der die Raummiete sowie Wasser im Hauptraum
bereits inklusive sind. Erganzen Sie Ihr Seminar ganz nach Wunsch mit unseren attraktiven Upgrades.

- Kaffeepause morgens CHF 15 / Person
- 3-Gang Lunchbuffet CHF 35/ Person
- Kaffeepause nachmittags CHF 15 / Person

Kalkulieren Sie Ihr Seminar ganz einfach selbst mit dem Kalkulator auf unserer Website.
Unter trafobaden.ch/seminarab21 finden Sie zudem weitere Optionen wie unseren
Willkommenskaffee, mit dem Sie Ihr Seminar individuell ergéanzen und abrunden kénnen.

v auch vegan erhaltlich

KAFFEEPAUSE

MORGENS

Butter- und Laugengipfel

{ A | Enthélt Gluten

ﬂ ﬂ Enthélt Laktose

=
O
=
3
S
Q
O
(
>
v
v

oder Fetacréme | Sauerteig Crostini | Pistazien Crumble | Agavensirup

oder Power-Smoothie
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dazu assortierte Sweet-Power-Balls

KAFFEEPAUSE

NACHMITTAGS

Trafo Keks Box

dazu Vanille-Haselnuss Cubes

oder suUsser Snack

*Bei der Auswahl an Keksen sind laktosefreie, glutenfreie sowie vegane enthalten.
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http://trafobaden.ch/seminarab21

FREITAG

v auch vegan erhaltlich

3-GANG LUNCHBUFFET

VORSPEISEN

SALATBOWL ZUM SHAKEN
Sala Nova | Italian Dressing | karamellisierter Apfel | Stangensellerie

oder SAISONALE SUPPE (vegan auf Wunsch)

dazu Buffelmozzarella | Guacamole | Puff-Reis

HAUPTSPEISEN

Ragout vom schweizer Rind | Paprika | Kréuter-Pilawreis | WurzelgemUse

und Veganes Thaicurry | Kartoffel | Tofu | Knackerbsen

DESSERTS

Quarkcréme | Blaubeer-Kompott | weisse Schokolade

und Assortierte Sorbets | Glacés
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Vegetarisch

Enthalt Gluten
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