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MONTAG

v/ = auch vegan erhaltlich

Morgenpause

Butter- und Laugengipfeli

oder

Avocadocréme | Vollkorntoast | Gurke | Sprossen
oder

Power-Smoothie

dazu: Assortierte Sweet-Power-Balls

Salatbowls zum Shaken oder Suppe

Eichblattsalat | Gurke | Feta | Oliven | Krautervinaigrette
oder
Saisonale Suppe

2. Vorspeise

Orientalischer Couscous-Gemiuisesalat | Pfefferminze | Passionsfrucht

Hauptgang

Pulled Veal | Kartoffelschaum | Gemuseeintopf | Zwiebellauch | Café de Paris
und
Krauterrisotto | Pesto

Dessert

Kokosmousse | Apfel | Passionsfrucht
und
Assortierte Sorbets | Glacés

Nachmittagspause
Trafo Keks Box

dazu: Ruebli Cubes
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DIENSTAG

v/ = auch vegan erhaltlich

Morgenpause

Butter- und Laugengipfeli

oder

Superfood Brétli | veganer Frischkése | marinierte Tomate | frische Kresse
oder

Power-Smoothie

dazu: Assortierte Sweet-Power-Balls

Salatbowls zum Shaken oder Suppe

Kopfsalat (im Winter Nusslisalat) | geschmorte Paprika | Karotten |
Sprossen | Balsamicodressing

oder
Saisonale Suppe

2. Vorspeise

Falafel | Avocado | Peperoncini | Limone

Hauptgang

Ginger Rindsfiletspitzen | Ofengemuise | Patatas Bravas | Tomatensalsa
und

Ravioli Fontina | WalnUsse | Petersilie | rosa Pfeffer-Butter

Dessert

Cheesecakecréme | Kirschen
und
Assortierte Sorbets | Glacés

Nachmittagspause
Trafo Keks Box

dazu: Brownie Cubes

LS S X

AN

Vegan

v v Vv

v

v

v

c
[}
=
(]
(=
=)
(=
[
Q
(7]
(2]
b=}
Z
c
c
0
X




MITTWOCH

Morgenpause

Butter- und Laugengipfeli

oder

Birchermusli | rote Fruchte | Kokosmilch
oder

Power-Smoothie

dazu: Assortierte Sweet-Power-Balls

Salatbowls zum Shaken oder Suppe

Mini Lattich | Ananas | Thai Basilikum | asiatisches Currydressing
oder
Saisonale Suppe

2. Vorspeise

Ura-Maki | eingelegte Gurken | Sesam | Wasabi-Mayonnaise | Gurkensprossen

Hauptgang

Tom Kha Gai Chicken | Limone | Fried Rice | asiatischer Brokkoli
und
Auberginen + Zucchini-Parmigiana | Buffelmozzarella | Ricotta Gnocchi

Dessert

Joghurtmousse | Blaubeeren | Leinsaat
und
Assortierte Sorbets | Glacés

Nachmittagspause

Trafo Keks Box

dazu: Apfel Cubes
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DONNERSTAG

Morgenpause

Butter- und Laugengipfeli

oder

Hausgemachtes Knackebrot | Huttenkase | Curry | Waldhonig
oder

Power-Smoothie

dazu: Assortierte Sweet-Power-Balls

Salatbowls zum Shaken oder Suppe

Rucola | Grana Padano | Granatapfel | Pinienkerne | Italian Dressing
oder
Saisonale Suppe

2. Vorspeise

Hummuscréme | Kichererbsensalat | Tomate | Petersilie | Tahini

Hauptgang

Ragout di Vitello | Penne | geréstete Paprika | Parmesan
und
Ravioli Verdi | Babyspinat | Pinienkerne | kleine Tomaten

Dessert

Buttermilch Panna Cotta | Johannisbeerkompott | Schokolade
und
Assortierte Sorbets | Glacés

Nachmittagspause
Trafo Keks Box

dazu: Zitronen Cubes
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FREITAG

Morgenpause

Butter- und Laugengipfeli
oder

Bio Joghurt | Frichte | Granola
oder

Power-Smoothie

dazu: Assortierte Sweet-Power-Balls

Salatbowls zum Shaken oder Suppe

Asia Mix Salat | Fenchel | Mungosprossen | Datterini Tomate | Sesamdressing
oder
Saisonale Suppe

2. Vorspeise

Dynamite Sushi Roll | Avocado | Gurke | Currycréme | Shichimi

Hauptgang

Pouletbrust oder pochiertes Filet vom Loup de Mer | Zitronengras-Sud |
Koriander | Safran Reis | SaisongemUse

und

Rotes Thaicurry | Tofu | Zucchini | kleine Tomaten

Dessert

Vanillecréme | Aprikosenkompott
und
Assortierte Sorbets | Glacés

Nachmittagspause
Trafo Keks Box

dazu: Pistazien Cubes
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FACTORY APERO

v/ = auch vegan erhaltlich

APEROPAUSCHALE S

Auswahl von 4 Optionen aus den Angeboten «Kalte Happcheny,
«Suppen und warme Happchen» und «Desserts».

APEROPAUSCHALE M

Auswahl von 6 Optionen aus den Angeboten «Kalte Happchen»,
«Suppen und warme Happchen» und «Desserts».

APEROPAUSCHALE L

Auswahl von 8 Optionen aus den Angeboten «Kalte Happcheny,
«Suppen und warme Happchen» und «Desserts».
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Kalte Happchen

Rindstatar | Parmesanchip | Pfeffercreme v

Gerostete NUsse | Rosmarin | Blatterteigstangen | Oliven | Sbrinz v

Praline vom Schweizer Alpinlachs | Avocado | Zitrone

AN

Vitello Tonnato | rosa Thunfisch | Kapern

Tokyo Roll | Thunfisch | Lachs | Chili-Mayonnaise | frittierte Zwiebeln

Bruschetta | Tomaten | Basilikum v Vv

Melone | San Daniele Schinken v Vv
Gefullte Focaccia | Burrata | Prosciutto | Rucola

Geflammtes Schweizer Alpinlachs Nigiri | Wasabi | Chili | Koriander v
Burrata | Auberginencréme | Balsamico v
Buffelmozzarella | eingelegte Tomaten | Szechuanpfeffer v v
Guacamole | Grana Padano | Crostini

Sushi | Gurke | Avocado | Wasabi v v Vv
Mediterranes GemuUsetatar | grillierte Zucchini | Basilikumcréme v v v
Rauchlachsmousse | Blini | Gurkenkaviar

Kichererbsenespuma | GewUrzcrumble v
Gebackene Aubergine | Ducca | weisse Bohnencréme v v v
Rosa Roastbeef | Gurke | Peperoncini | Koriander | Sticky Rice v Vv



FACTORY APERO

v/ = auch vegan erhaltlich

Suppen und warme Happchen

Kokos-CurryschaumsUppchen | gebackene Pouletpraline
Krustentierstippchen | Limonenschaum
TomatensUppchen della Nonna

Poulet Satay-Spiesse | Erdnusssauce

Knusprige Phoenix-Krevetten | Panko | Jalapefio Ponzu Dip
Frittierte Calamari | Wasabi-Mayonnaise

Fruhlingsrollen | Sweet and Sour Sauce

KasekUchlein

Schinkengipfeli

Lauch Quiche | Knusperspeck

Kartoffel-Tortilla | Aioli

Desserts

Créme Brulée | Vanille | Schokoladencrumble
Schokoladenmousse | Passionsfruchtsauce
TiramisU | Hippenknusper

Panna Cotta | BeerenragoUt

Kokosmousse | exotischer Fruchtsalat

Semi Freddo | Caramel | Apfel

Lime Panna Cotta | MangoragoUt
Marsalasabayone | Vanille Glacé
Financierktchlein | Aprikosenkompott
Lauwarmes Schokoktichlein | Himbeere
Crema Catalana | Zitrone

Schokoladentarte | Rahm | Minze
Nougat-Schokoladentortchen | HaselnUsse | fllissige Aprikose
Passionsfruchtcréeme

Salz-Caramel-Mousse | Ananas | Minze
Kokosmousse | Shizo | Passionsfrucht

Schwarzwaélder Kirsch | Schokolade
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